Marmoladka z jabtek, sliwek lub gruszek 10 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1445 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg jabtek

Sliwek lub gruszek

10 dag cukru (4-5 czubatych tyzek)
0,5 laski wanilii

6 dag masta

szczypta cynamonu

Owoce oczysci¢ . jabtka obra¢ iusungé z nich gniazda nasienne, sliwki wypestkowac¢ . Pokroi¢ , wtozy¢ do
szybkowaru razem z mastem i wanilia. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia
progu ci$nienia wewnetrznego. Nastepnie owoce zmiksowacé , potaczy¢ z cukrem i cynamonem. Podawac¢ po

ostudzeniu.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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