Mleczko waniliowe 10 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1433 razy.

Kuchnia z szybkowaru

2 szklanki mleka

2 jaja

2 tyzKi cukru

1 opakowanie cukru waniliowego
szczypta soli

Jaja utrze¢ z cukrem do biatosci, mleko zagotowaé z cukrem waniliowym, ostroznie mieszajac potaczy¢ ze soba.
Rozla¢ do 4 kokilek, wypetniajgc je do trzech czwartych wysokosci, szczelnie przykry¢ . Wstawi¢ do

szybkowaru, do ktérego wla¢ 1-2 szklanki wody (na 2 cm od dna), szybkowar zamkna¢ i ogrzewaé¢ 10 minut

od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. podawac¢ po ostygnieciu.

Uwaga. Na tej samej zasadzie robi sie mleczko karmelowe, dodajac karmel z tyzki cukru. .

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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