Pudding Trinité 25 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1425 razy.

Kuchnia z szybkowaru
2 paczki petiberéw lub kilka kromek czerstwego ciasta drozdzowego bez skorki

3 szklanki mleka (moze by¢é w proszku)
3 tyzki cukru

4 jaja

kilka tyzek wisni osaczonych z konfitury
2 tyZzki rumu

masto i tarta buta do formy

Zagotowa¢ mleko z cukrem, zanurzy¢ w nim petibery zmiksowac¢ , dodajac jaja. Wymiesza¢ z wisniami i
rumem. Wla¢ do wysmarowanej mastem i wysypanej tartg butkg formy budyniowej (lub innego zastepczego
naczynia) przykry¢ listkiem biatego papieru, a nastepnie pokrywka. Wstawi¢ do szybkowaru do ktérego wlaé¢ 2
szklanki wody (forma budyniowa na podstawce). Zamkna¢ szybkowar i ogrzewac¢ 25 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Z formy budyniowej wyjmowa¢ suflet po catkowitym

ostygnieciu. Podawa¢ mocno oziebiony, przybrany dowolnym dzemem.
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