Ryz na winie 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1330 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 szklanka ryzu

1 szklanka wody

1 szklanka biatego wina (moze byé owocowe)
0,5 szklanki cukru

8 potéwek moreli (surowych lub z kompotu)
0,5 laski wanilii

sok z cytryny do smaku

cukier puder do wysypania formy

Wsypac¢ do szybkowaru ryz, wrzuci¢ rozerwang wanilie wla¢ wode i wino. Szybkowar zamkng¢ i ogrzewac¢ 15 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po ugotowaniu szybkowar otworzy¢ , ryz nieco

przestudzi¢ iuktadaé ciasno w salaterce lub innej formie optukanej zimng woda i wysypanej cukrem pudrem.

Po kilku godzinach wytozyé ryz na potmisek i przybra¢ potdwkami moreli.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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