Suflet zdzemu 15 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1511 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 tyzki dzemu

2 tyzki cukru

3 biatka jaj

1 opakowanie cukru waniliowego
margaryna i tarta butka do formy

Z biatek ubi¢ sztywng piane, pod koniec ubijania dodawa¢ po trochu pozostate produkty. Wytozyé mase do
wysmarowanej . margaryng i wysypanej tartg butkg formy budyniowej lub innego odpowiedniego naczynia,
szczelnie przykry¢ . Wstawi¢ do szybkowaru (forma powinna by¢ podniesiona w stosunku do dna
szybkowaru, sta¢ np. na podstawce), do ktérego, wla¢ 1-2 szklanki wrzatku. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewac
15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawaé na goraco.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

