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Kuchnia z szybkowaru

4 pieczone jabtka

4 biatka jaj

6 tyzek cukru

1 opakowanie cukru waniliowego
margaryna i butka tarta do formy

Jabtka przetrze¢ przez sito, ostodzi¢ potowg cukru. Z biatek ubi¢ sztywng piane, pod koniec ubijania dodawaé
cukier i cukier waniliowy. Wymieszaé ostroznie z jabtkami, wytozy¢ do wysmarowanej margaryng i wysypanej
tartg butkg formy budyniowej lub innego odpowiedniego naczynia, szczelnie przykry¢ . Do szybkowaru wlaé 1-

2 szklanki wody, zagotowa¢ , wstawi¢ na podwyzszeniu naczynie z masa. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewa¢ 15
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawac¢ zaraz na goraco.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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