Tutti-frutti 8 min

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1469 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg wszystkich sezonowych owocéw (gruszki, jabtka, sliwki, morele, todygi rabarbaru itp.)
2-3 tyzki miodu

konfitur lub dzemu

1 tyzka maki

3 jaja

1 szklanka mleka

2 cukry waniliowe

1 tyzka masta

2 tyzki cukru pudru

kto lubi, moze dodaé¢ 1 tyzeczke rumu lub innego alkoholu

Oczyszczone owoce pokroi¢ na mate kawatki, wymiesza¢ z miodem (dzemem, konfitura) i ewentualnie
alkoholem. Mastem wysmarowaé¢ forme lub wktadke nieperforowana, wysypac ja cukrem. Jaja ubi¢ trzepaczka z
resztg cukru, cukrem waniliowym i maka. Wymiesza¢ z owocami, wla¢ do formy, wstawi¢ do szybkowaru, do
ktorego wla¢ 2-3 szklanki wody (forme najlepiej umiesci¢ na podstawce). Szybkowar zamkna¢ i ogrzewaé 8
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawa¢ po schtodzeniu.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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