CHALWA

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1728 razy.

Kuchnia turecka

1 1/2 szklanki cukru

2 szklanki wody

1/2 kostki masta

1 szklanka kaszy manny posiekane migdaty lub wtoskie orzechy

cynamon

Cukier z wodg gotowa¢ przez 20 min., az powstanie syrop o konsystencji $mietanki. Kasze manna smazy¢ na
rozgrzanym masle stale mieszajac, az nabierze jasnego, z6ttego koloru. Wle¢ syrop i miesza¢ , az manna potaczy
sie z cukrem. Przetopi¢ mase do zaroodpornego naczynie i wstawi¢ do stabo nagrzanego piekarnika (1200C)

na 15 min., w tym czasie kasza wchtonie syrop. Napetni¢ miske lub kilka miseczek, ugnies¢ w nich mase i po

wyjeciu przybra¢ orzechami i cynamonem.
Proporcje dla 4-5 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

