JABLUSZKA BAGDADZKIE

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1565 razy.

Kuchnia irakijska

2 tyzki rodzynkow

3 duze winne jabtka (antondwki lub renety)
1/2 szklanki cukru

4 tyzki ugotowanego ryzu

2 tyzki stopionego masta

1/2 - 3/4 tyzeczki cynamonu

1 szklanka wody

Rodzynki namoczone w gorgcej wodzi¢ (okoto10 min.) osgczy¢ . Z jabtek $cig¢ wierzchy (2 cm), wydrazy¢ gniazdka

nasienne uwazajgc, aby nie uszkodzi¢ skorki jabtka. Kazde jabtko posypac tyzeczkg cukru. Rodzynki wymiesza¢ z
ryzem, mastem i 1 /4 szklanki cukru i nadziewa¢ jabtka. Kazde posypujac cynamonem. Jabtka z nadzieniem
przykry¢ obcietg czescia, wtozy¢é do. wysmarowanego mastem zaroodpornego naczynia, posypaé¢ pozostatym
cukrem, wla¢ wode. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (1600C) i piec przez 20 min. czesto polewajgc woda,

ktéra jest w naczyniu. Podawac¢ na goraco lub na zimno.
Proporcje dla 3 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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