Budyn makowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1918 razy.

14 dkg maku

12 dkg cukru

4 dkg skorki pomaranczowej
4 biatka (piana)

skorka cytrynowa

1 tyzeczka tartej butki

4 7 6ttka

1 dkg masta i maka do formy

Mak zalaé wrzacg wodg i odstawi¢ . Gdy napecznieje tak, ze da sie rozetrze¢ w palcach, odcedzi¢ przez geste sito,
osgczyt¢ , zemle¢ kilka razy przez geste sito. (pasztetowe).

Skérke pomaranczowa pokrajaé w drobng kosteczke. Utrze¢ zottka z cukrem, doda¢ po trochu zmielony mak i

utrze¢ na pulchng mase, wymiesza¢ ze skoérkg pomaranczowsq i cytrynowa. Ubi¢ sztywng piane, wymieszaé z makag
makowa, wytozyé do przygotowanej formy, zamkna¢ , wiozy¢ do wrzacej wody i gotowac¢ na $rednio nagrzanej ptycie
przez 45 min. Forme wyjac , otworzy¢ , sprawdzi¢ , czy ciasto jest ugotowane, pozostawi¢ przez chwile w otwartej
formie do przestygniecia. Okroi¢ od $cian naczynia, wytozy¢ na okragty potmisek, pokroi¢ na porcje. Budyn z maku
moze by¢ podany na goraco lub po przestygnieciu. Podawa¢ z sosem z wina lub waniliowym.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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