Budyn orzechowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1835 razy.

12 dkg orzechéw wtoskich lub laskowych rumienionych
6 biatek (piana)

6 zottek

1 tyzeczka butki tartej

10 dkg cukru

1 dkg masta i maki do formy

skorka cytrynowa

4 dkg skorki pomaranczowej

Wytuskac orzechy, zetrze¢ . Skorke pomaranczowg pokrajaé w drobng kosteczke. Utrze¢ zottka z cukrem, dodac
skorke cytrynowa i pomaranczowa. Ubi¢ piane, wymieszac lekko z utartymi z6ttkami, orzechami i butka tartgq. Mase
wytozy¢ do przygotowanej formy budyniowej, forme zamknaé , wtozy¢ do wrzacej wody i gotowaé na Srednio
nagrzanej ptycie przez 45-50 min. Forme wyjac¢ , sprawdzi¢ , czy ciasto ugotowane, okroi¢ dookota $cian, wytozyé
na okragty potmisek, pokroi¢ na porcje i podac . Budyh orzechowy moze by¢ wydany na goraco lub po oziebieniu.
Podawa¢ z sosem z wina lub sosem waniliowym.
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