Budyn z butki

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1875 razy.

10 dkg otartych ze skorki, czerstwych kajzerek
skorka cytrynowa

1/4 litra mleka

(2 dkg migdatow)

4 dkg masta

4 biatka (piana)

4 z06ttka

1 dkg masta i butka tarta do formy
12 dkg cukru

2 dkg rodzynek

5 dkg skorki pomaranczowe;j

Czerstwe, jednodniowe kajzerki namoczy¢é w mleku, odcisnaé , rozetrze¢ (lub zemle¢ ). Rodzynki (i migdaty)
optukac , osuszy¢ , skérke pomaranczowg pokraja¢ w drobng kosteczke (migdaty w paski). Utrze¢ masto, gdy spieni
sie, dodawacé¢ po jednym zottku, po trochu roztartej butki i cukru. Na koncu wymieszac¢ z bakaliami, skorkg

cytrynowa i ubitg piang. Mase wytozy¢ do przygotowanej formy, forme zamkna¢ , wtozy¢ do wrzacej wody i gotowa¢ na

$rednio nagrzanej ptycie przez 45 minut. Forme wyja¢ i otworzy¢ , sprawdzi¢ , czy ciasto ugotowane, okroi¢ od
$cian naczynia, wytozy¢é na okragty potmisek, pokroi¢ na porcje i zaraz podawac , jak najbardziej gorgce. Podawac
z sosem z wina, waniliowym, morelowym, sorbetem suréwkowym lub smazonym syropem owocowym.

Budyn dla chorych sporzadzi¢ bez bakalii, dodajac dla zapachu wanilie.
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