Budyn kakaowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1861 razy.

6 dkg ttuszczu

20 dkg maki

1 jajo

3/4. pojedynczego proszku spulchniajacego
16 dkg cukru

1/4 litra mleka

sol

2 dkg kakao

1 dkg masta i maka do formy

Przygotowa¢ forme budyniowg i nastawi¢ wode. Utrze¢ ttuszcz z jajem, dodajac cukier, kakao i po trochu

wlewajac czes¢ mleka. Dosypaé make, dodaé reszte mleka, starannie rozetrze¢ , doda¢ sol. Na koncu wsypaé proszek,
rozetrze¢ go z ciastem. Ciasto wyla¢ do formy, zamknaé jg, wstawi¢ do naczynia z wrzacg wodg i gotowac¢ 45 minut.
Forme wyja¢ i otworzy¢ , sprawdzi¢ , czy ciasto ugotowane, okroi¢ je od $cian formy i wytozy¢ na okragty pétmisek.

Gdy ciasto troche przestygnie, pokroi¢ i podawa¢ z sorbetem surowkowym, sokiem owocowym, lub stodkim
sosem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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