Suflet jabtkowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1311 razy.

50 dkg kwasnych jabtek

4 biatka (piana)

ok. 20 dkg cukru

2 dkg masta do smarowania pétmiska

skorka cytrynowa

Jabtka optukac , utozy¢ ciasno w rondlu i upiec w $rednio nagrzanym piekarniku. Ogniotrwaty potmisek

posmarowa¢ mastem. Ubi¢ piane, wmieszaé ja (rozgowa trzepaczka do ubijania) do gorgcej marmolady; gdy sie
potaczy, odstawi¢ z ptyty, przyprawi¢ skoérka cytrynowa. Mase wytozy¢ tyzka spietrzajac jg na potmisku ogniotrwatym,
ustawi¢ na blasze i wtozy¢é do gorgcego piekarnika (ok. 220°C). Gdy suflet wyrosnie i powierzchnia jego lekko

zrumieni sie (ok. 20 min j, podawa¢ wprost z pieca, gdyz suflet stygnac szybko opada.
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