Suflet morelowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1400 razy.

40 dkg dojrzatych moreli

2 dkg masta do smarowania potmiska
ok. 20 dkg cukru

4 biatka (piana)

Morele optukaé , przepotowic¢ , wybra¢ pestki, skropi¢ wodg i powoli ugotowaé , przetrzeé .

Do przecieru doda¢ cukier. Marmolade, wysmazyé (do 40 dkg). Ogniotrwaty potmisek posmarowa¢ mastem.
Ubi¢ piane, wmieszaé jg r6zgq (do ubijania biatek) do goracej marmolady, a gdy potaczy sie na jednolitg mase,
odstawi¢ z ptyty. Mase wytozy¢ tyzkg
na potmisek ogniotrwaty spietrzajac ja, wstawi¢ do silnie nagrzanego piekarnika i zapiec (20 min.). Gdy suflet
wyrosnie, a powierzchnia zrumieni sie, wydawac¢ wprost z pieca, gdyz suflet stygnac szybko opada.
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