Suflet ptysiowy

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1403 razy.

1/2 szklanki mleka

6 biatek (piana)

6 dkg masta

2 dkg masta i butka tarta do pétmiska
10 dkg maki

4 zottka

10 dkg cukru

Zagotowa¢ mleko, doda¢ masto, a gdy stopi sie, wsypaé make, szybko i starannie rozcierajac grudki maki
drewniang tyzka. Ciasto caty czas ogrzewac¢ na niezbyt goracej
ptycie. Gdy ciasto wysmazy sie i stanie sie przejrzyste, wytozy¢ je do miski; do goracego ciasta wybija¢ po
jednym zo6ttku, ucierajac caty czas i dosypujac po trochu cukier.

Ubi¢ biatka na piane, wytozy¢ jg do utartego ciasta, lekko wymieszaé . Ciasto wytozy¢ na pétmisek ogniotrwaty,
wyréwnaé je, wstawi¢ na blache i wsunaé do silnie ogrzanego piekarnika Piec ok. 25 min. Suflet po wyjeciu
natychmiast podawac , bo jest bardzo delikatny i szybko opada. Podawa¢ z stodkim sosem owocowym,
sorbetem suréwkowym lub sokiem smazonym.
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