Dynia z orzechami KABAK TATLISI

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1762 razy.

Kuchnia turecka

1/2 kg dyni

3/4 szklanki cukru

1-1/2 szklanki posiekanych migdatéw lub
orzechoéw wtoskich

bite Smietana lub $mietanka

siekane orzechy do przybrania (dowolnie)

1. Dynie obra¢ , usung¢ ziarna i biate widkna, pokrajaé w matg kostke.

2. W matym wysokim garnku uktada¢ warstwami dynig, posypujac cukrem z orzechami.

3. Wla¢ tyle wody, aby tylko przykryta zawartos¢ garnka.

4. Zagotowac¢ pod przykryciem, zmniejszy¢é ptomien, dusi¢ na matym

ogniu, az dynia wchtonie wode, okoto 45 min.

5. Odstawi¢ do wystygniecia.

6. Podawaé posypang orzechami z bitg $mietang lub lekko ostodzong $mietanka.
Proporcje dla 3-4 os6b.

Uwaga: Dynie mozna doprawi¢ 1/2 tyzeczki cynamonu i 1/4 tyzeczki

imbiru lub 1/4 tyZzeczki goz dzikdw i 1/4 tyzeczki gatki muszkatotowe;.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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