Chatwa z ryzu

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1830 razy.

Kuchnia turecka

1 szklanka mielonego ryzu lub maczki ryzowej
1/2 szklanki cukru

2 i 1/2 szklanki cukru

3/4 szklanki stopionego masta

Syrop:
2 szklanki cukru
3 szklanki wody

1. Ryz, cukier, wode i stopione masto gotowa¢ na matym ogniu, mieszajac kilka razy, az powstanie gesta masa.
2. Utozy¢ mase na grubos¢ 3 cni w matej brytfannie wysmarowanej mastem.

3. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190 C), piec na ztoty kolor okoto 30 min.

4. Cukier z wodg gotowa¢ na gesty syrop przez 10-15 min.

6. Wyja¢ chatwe z piekarnika, pola¢ natychmiast gorgcym syropem, odstawi¢ na 2-3 godz.

7. Podawaé pokrajang w duz g kostke z niestodzong bitg $mietang lub sSmietanka.

Proporcje dla 3-4 os6b

Uwaga: Syrop z cukrem mozna zastgpi¢ podgrzanym syropem
owocowym : malinowym, truskawkowym lub wisniowym.
Desery Bliskiego Wschodu sg bardzo stodkie i do tych nalezy chatwa.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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