Lody z mango

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1379 razy.

Kuchnia indyjska

Przepis oryginalny

11 1/2 szklanki mleka skondensowanego, niestodzonego

1i 1/4 szklanki S$wiezej $mietanki - kremowki

1/2 szklanki cukru

1 tyzka drobno posiekanych migdatéw

1 tyzka drobno posiekanych orzechow pistacjowych

11 1/2 szklanki pulpy mangowej lub puszkowe owoce, odcedzone
1 tyzka zapachu r6zanego (KEWRA)

. Wysokg blache do ciasta wstawi¢ do zamrazalnika, nastawi¢ termostat na maksimum.

. Mleko, $mietanke z cukrem podgrza¢ do wrzenia, mieszajgc gotowa¢ na matym ogniu przez 30 min.

. Doda¢ orzechy, doktadnie wymieszac¢ , odstawi¢ do catkowitego wystygniecia.

. Dodaé¢ pulpe lub roztarte plastry owocu mango z zapachem rézanym, wymieszac .

. Wla¢ do wyziebionej blachy, przykry¢ folig aluminiowa, wstawi¢ do zamrazalnika, mrozi¢ przez 3-4 godz.
. Na 10 min. przed podaniem wyjg¢ z zamrazalnika, postawi¢ na dolng potke lodéwki.

. Podawac¢ przybrane kawatkami srebrnej folii.

Proporcje dla 3-4 os6b

Garnek w ktérym bedzie sie gotowato mleko i $mietanka wyparzyé wrzatkiem.

NO O WN -

Przepis w naszej kuchni

1 puszka mleka skondensowanego, niestodkiego

11 112 szklanki $wiezej $mietanki - kremowki ;

1/2 szklanki cukru

2 tyzki posiekanych orzechéw wtoskich (dowolnie)

11 1/2 szklanki roztartych bananéw lub $wiezych brzoskwin (moga bye tez owoce z kompotu; osgczone i
roztarte)

1 tyzeczka aromatu waniliowego

1 tyzka soku z cytryny

1. Wysoka blache do ciasta wstawi¢ do zamrazalnika, nastawi¢ termostat na maksimum.

2. Mieszajac zagotowaé mleko, kremowke i cukier, zmniejszy¢ ptomien, gotowa¢ na matym ogniu przez 30 min.
3. Zdja¢ z ognia, doda¢ orzechy, wymieszac , wystudzic .

4. Doda¢ roztarte owoce, wanilie, sok z cytryny. Doktadnie wymieszac .

5. Wla¢ do wyziebionej blachy, przykry¢ folig aluminiowa, mrozie przez 3-4 godz.

6. Na 10 min. przed podaniem przetozy¢ na dolng potke lodéwki.

Proporcje dla 3-4 os6b

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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