Migdatowa galaretka z owocami

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1434 razy.

Kuchnia chinska

2 szklanki przegotowanej zimnej wody

1i1/2tyzki zelatyny

1 tyzka cukru pudru

1/2 szklanki mleka skondensowanego, niestodkiego
3-4 krople aromatu migdatowego

kompot z mieszanych owocow

1. Zelatyne zalaé matg ilo$cig wody, odstawié na 5 min., wlaé reszte wody, mieszajac podgrzewac , az zelatyna sie

rozpusci. W razie potrzeby przecedzi¢ .

2. Do garnka wla¢ mleko, wsypa¢ cukier i zamieszac , trzymaé na matym ogniu ; przez 30 sek.

3. Zdja¢ z ognia, przestudzi¢ ; doda¢ aromat, zamieszac , wlaé do wyptukanego zimng wodg ptaskiego naczynia,
pozostawi¢ w chtodnym miejscu do zastygniecia:

4. Pokraja¢ galaretke w kostke, przetozy¢ do salaterki, doda¢ owoce pokrajane w mniejszg kostke, wla¢ 1/2 syropu
z owocow, wszystko wymieszac .

5. Wstawi¢ do lodéwki na godzine.

Proporcje dla 4-6 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl -
1z1


http://kuchnia.now.pl

