Banany niebianskie PLATANOS EN GLORIA

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1738 razy.

Kuchnia japoniska
3 tyzki masta
3 banany (niedojrzate) lub gruszki
1 opakowanie serka homogenizowanego
4 tyzki cukru
1/2 tyzeczki cynamonu
4 tyzki kremowki lub $mietanki (20 proc.)
1. Serek wytozy¢ na sito z gazg w celu odcedzenia serwatki (1-2 godz.).
. Obrane banany pokraja¢ w dtugie plastry (4 plasterki z jednego banana).
. Smazy¢ na rozgrzanym masle (2 tyzki) do lekkiego zrumienienia.
. Przetozy¢ potowe bananéw do wysmarowanego mastem zaroodpornego naczynia.
. Serek doktadnie wymieszaé z cukrem i cynamonem, potowg masy posmarowaé¢ banany.

. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190 C) i zapieka¢ przez 20-30 min., az wierzch bedzie lekko rumiany.
. Podawa¢ na goraco.
roporcje dla 2-3 os6b
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6. Pozostate usmazone banany utozy¢ na masie serowej, pokry¢ resztg masy, pola¢ kremoéwka lub $mietanka.
7
8
P

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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