Brazylijski pudding

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1889 razy.

Kuchnia brazylijska

8 duzych antondwek lub szarych renet

1/2 szklanki posiekanej, smazonej w cukrze
skorki pomaranczowej

1 tyzka soku z cytryny, rabarbaru lub porzeczek
1 szklanka cukru

1/2 szklanki posiekanych orzechoéw wtoskich

1. 5 obranych jabtek pokraja¢ w ¢ wiartki

2. Usung¢ gniazdka nasienne, ¢ wiartki - pokraja¢ w plasterki.

3. Jabtka wtozy¢ do garnka, doda¢ cukier, wla¢ tyle wody, aby przykrywata
owoce, gotowa¢ na matym ogniu do miekkosci, doda¢ rodzynki lub suszone
sliwki bez pestek, drobno pokrajane, skérke pomaranczowsg i orzechy, wymieszac .
4. Obra¢ pozostate 3 jabtka, pokraja¢ jak wyzej. Z potowy surowych jabtek, utozy¢ warstwe w wysmarowanym
zaroodpornym naczyniu.

5. Przetozy¢ ugotowang mase jabtkowa.

6. Utozy¢ pozostate jabtka na wierzchu.

7. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190 C) i piec przez 30 min.

8. Podawaé na goraco.

Proporcje dla 4 oséb

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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