Legumina z dyni CAZU ELA

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1483 razy.

Kuchnia portorykanska

1/2 kg dyni obranej, pokrajanej w kostkz
1 litr wody

1/2 tyzeczki soli

2 jaja roztrzepane

2§ 1/2 tyzeczki maki

2i1/2 tyzki mleka

1 tyzeczka stopionego masta

1/2 tyzeczki cynamonu

5 tyzeczek cukru

1. Dynie gotowa¢ w wodzie z solg przez 15 min., az bedzie miekka, odcedzi¢ .

2. Ugotowang dynie utrze¢ na jednolita mase, doda¢ reszte sktadnikow i wymieszaé .
3. Przetozyé do wysmarowanego mastem zaroodpornego naczynia.

4. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190°C) i piec przez 40-45 min.

5. Podawaé na gorgco ze $Smietankg lub na zimno z bitg Smietana.

Proporcje dla 3-4 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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