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Kuchnia chinska

25 dag kroétkiego ryzu

3-4 tyzki smalcu

8 tyzek cukru

10-15 dag kandyzowanych owocéw lub mieszanka wtoskich orzechéw, rodzynek, skérki pomaranczowe;j
w cukrze,

osgczone wisnie w konfiturze
Sos:

1/2 szklanki cukru

3/4 szklanki wody

1 tyzka miodu lub konfitur z rozy

Ryz wyptuka¢ w kilku wodach, odcedzi¢ , zala¢ czystg woda, pozostawi¢ na 2 godz., odcedzi¢ . Owoce

kandyzowane pokraja¢ w réwne mate kostki (orzechy grubo posiekaé , skérke w cukrze pokraja¢ w drobng

kostke). 2 litry wody zagotowac , wsypac¢ ryz, gotowa¢ 5 minut, odcedzi¢ , doktadnie osaczy¢ , wymiesza¢ z 2 tyzkami
smalcu i 8 tyzkami cukru, odstawi¢ do wystudzenia. Miske (o takiej objetosci, aby zmiescit sie ryz) wysmarowac tyzka
smalcu. Utozy¢é desen z 1-2 tyzek kandyzowanych owocéw na dnie miski. Pozostate owoce wymieszaé z ryzem,
wtozye do miski tak, aby nie naruszye deseniu. Gotowae na parze pod przykryciem 1 1/2 godz. Pét szklanki

cukru wsypa¢ do rondla, wla¢ wodzZ , mieszajac doprowadzie do zagotowania, gotowae az ptyn zgz stnieje do
konsystencji $mietanki. Zestawie z ognia, doda¢ midd lub przetartg konfiture, wymieszaé , gotowac jeszcze

minute. Przecedzi¢ , przestudzi¢ . Miske z ryzem przykry¢ talerzem, szybkim ruchem odwrécié tak, aby ryz znalaz

sie na talerzu, pola¢ sosem. Podawaé na gorgco lub na zimno.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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