HERBATA MIGDALOWA

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1579 razy.

Kuchnia chinska

2 szklanki migdatéw bez tupinek
4 tyzKiryzu

1 szklanka mleka

2 tyzKki cukru

szczypta soli

Migdaty i ryz zemle¢ w miynku na proszek. Wsypa¢ do rondla, wlaé 5 szklanek wody, wymiesza¢ , pozostawic
na 1 1/2 godz. Przecedzi¢ przez 3 warstwy wilgotnej gazy. Doda¢ szklanke mleka przela¢ do garnka, wstawié
do drugiego z gotujgca sie wodg. Gotowaé na parze na matym ogniu 2 godz. mieszajac kilkakrotnie. Przyprawic
cukrem i solg, zagotowa¢ przed podaniem. Podawa¢ na goraco lub na ciepto. Proporcje: dla 6-8 osob.

Uwaga! Migdatowa herbate mozna podawa¢ jako galaretke. Po ugotowaniu doda¢ tyzke namoczonej zelatyny,
mieszaé¢ na parze do rozpuszczenia, przela¢ do miski, wystudzi¢ , wstawi¢ na noc do lodéwki. Podawaé z

owocami z kompotu.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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