MUS JABLKOWY NATURALNY

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1345 razy.

30 dag jabtek (papieréwki, antonéwki, renety)
3 biatka
zapach waniliowy lub cynamon

Jabtka umy¢ , obra¢ , pokraja¢ , wtozyé do rondla, podla¢ kilkoma tyzkami wrzacej wody, rozgotowac¢ . Gdy nieco
przestygna, zmiksowacé . Z biatek ubié sztywng piane. jabtka wymieszaé z piang, do: da¢ cynamon lub zapach
waniliowy, wytozyé do salaterki albo do porcjowych kompotierek. Ozigbi¢ w lodéwce.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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