MUS JABLKOWY Z ZELATYNA

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1514 razy.

30 dag jabtek (papieréwki, antonéwki, renety)

2 biatka
1 1/2 tyzeczki zelatyny

Zelatyne wymieszaé¢ z 3 tyzkami zimnej wody i pozostawi¢ do napecznienia na ok. 15 min. W tym czasie jabtka

umy¢ , pokrajac w czagstki, wtozy¢ do rondla, podlac kilkoma tyzkami wrzacej wody. Rozgotowac , przetrzeC przez sito.
Zelatyne ogrzewac¢ na matym ogniu do wrzenia, odstawic , ostudzi¢ . Biatka ubi¢ na sztywnag piane. Ubijajac dalej
wymieszaé z ostudzong zelatyng, a nastepnie potaczy¢ z przecierem. Gotowy mus wytozy¢é na salaterke lub do
porcjowych kompotierek, przykry¢ , wstawi¢ do lodowki. Pozostawi¢ do zastygniecia.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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