
JABŁKA PIECZONE I
Dodano:  2010-01-01 14:35:34
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1426 razy.

 
 60 dag jabłek (4 sztuki) 
 sproszkowany cynamon 
  
 Jabłka umyć, wydrążyć gniazda nasienne i przez powstały w ten sposób otwór wsypać nieco cynamonu. Ułożyć
je w żaroodpornym naczyniu lub w prodiżu, podlać wrzącą wodą (ok. 3/4 szklanki), wstawić do nagrzanego
piekarnika lub upiec w prodiżu. Czas pieczenia - ok. 30 min. Podawać na gorąco lub na zimno. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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