
KOMPOT Z JABŁEK
Dodano:  2010-01-01 14:35:34
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1578 razy.

 
 40 dag jabłek 
 3-4 goździki 
 szczypta cynamonu 
  
 Jabłka umyć, obrać, pokrajać w cienkie cząstki, wykrawając gniazda nasienne. Zagotować wodę (1 1/2 - 2
szklanki), do wrzątku włożyć jabłka. Ugotowane do miękkości z dodatkiem goździków i cynamonu. Ostudzić, oziębić
w lodówce. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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