TRUSKAWKI W KREMIE KEFIROWYM

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1444 razy.

40 dag truskawek
1/2 szklanki kefiru
1 tyzeczka zelatyny

Zelatyne wymieszaé¢ z 2 tyzkami zimnej wody, pozostawi¢ na 10-15 min. Gdy napecznieje, podgrzewaé do
wrzenia, odstawi¢ , ostudzi¢ . Owoce umy¢ , oczysci¢ z szyputek. Potowe owocéw zmiksowaé z dodatkiem kefiru i
wymieszaé z zelatyng. Pozostawione owoce utozy¢é w kompotierkach, zalaé zmiksowanym kremem. Przykry¢ .
Pozostawi¢ w lodéwce do zestalenia.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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