POZIOMKI W KREMIE JOGURTOWYM

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1438 razy.

30 dag poziomek
1 szklanka jogurtu
1 tyzeczka zelatyny

Zelatyne wymieszaé z 2 tyzkami zimnej wody, pozostawi¢ na 10-15 min, nastepnie ogrzewaé na matym ogniu do
wrzenia. Ostudzi¢ , wymieszaé trzepaczkg lub mikserem z jogurtem. Poziomki przebra¢ , umyé¢ , osgaczy¢ ,
wyporcjowa¢ do kompotierek, zala¢ kremem jogurtowym. Przykry¢ i pozostawi¢ w lodéwce do zestalenia.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

