Kuchnia zywiecka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3091 razy.

Na Zywcczyz nie na $niadanie najcze$ciej podawano podptomyki /z maki, wody, soli i ewentualnie jajka/
pieczone na lisciu kapuscianym, albo prazuche /ugniecione ziemniaki z maka/. Chleb pojawiat sie bardzo
rzadko, a jezeli juz to pieczono go z maki zytniej.Czasami do maki dodawano ugotowane ziemniaki. Bogatsi
jedli jajecznice z domieszka maki i popijali kawg z mlekiem. W potudnie jadano najczesciej kapuste z
ziemniakami albo ugniecione ziemniaki ze stopiong stoning tzw. ktoconki. Najczestszymi daniami byt
kapusniak z kwaszonej kapusty i wedzonka. Do gotujacej sie wody dodawano kminek i zasmazke. Bardzo
czesto robiono makaron z maki, jaj i wody tzw. rzezance. Makaron jadano w zupach zwanych polywkami. Z
tartych ziemniakdw smazono placki. Czesto na stotach go$city kluski przyrzadzone z tartych ziemniakow lub
maki. Gotowato sie je na wodzie albo na mleku. Latem robiono kluski z maki nadziewane owocami tzw.
parzonki. Na kolacje jadano zapiekane ziemniaki z kwasnym mlekiem. Pojawity sie tez placki z ugotowanych
ziemniakow. W kuchni goralskiej najwigcej jest potraw przygotowywanych z kapusty i ziemniakow;tylko

to udawato sie goralom wyhodowa¢ na kamienistej glebie. Na Zywiecczyz nie najczesciej jadano ziemniaki,
kapuste i kluski. Kuchnia ta nie byta jednak niesmaczna i monotonna. Przekonujg o tym przepisy na
przysmaki kuchni goriskiej.
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