KREM Z JABLEK

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1438 razy.

30 dag jabtek
1/2 szklanki jogurtu
2 tyzeczki ielatyny

Zelatyne wymieszaé¢ z 4 tyzkami zimnej wody, pozostawi¢ na 10-15 min, a nastepnie podgrzewa¢ na matym
ogniu do wrzenia. Ostudzi¢ . Jabtka umy¢ , pokrajaé w czastki, podla¢ kilkoma tyzkami wrzacej wody, rozgotowac ,
przetrze¢ przez sito, zmiksowac lub wymieszac , ubijajac trzepaczka z dodatkiem jogurtu i ostudzonej zelatyny.
Wytozy¢ do salaterki, przykry¢ , pozostawi¢ w lodéwce do zestalenia.
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