DESER KAWOWO-MLECZNY

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1839 razy.

2 szklanki mleka
2 tyzeczki kawy instant (naturalna lub zbozowa Inka)
2 tyzeczki zelatyny

Zelatyne wymieszac z 3 tyzkami zimnej wody, pozostawi¢ na 10-15 min. Mleko przegotowac , doda¢ kawe instant,

wymieszac . Zelatyne podgrzewac¢ do wrzenia, wymieszaé z przygotowanym ptynem. Ostudzi¢ , wylaé na salaterke
lub do porcjowych kompotierek, przykry¢ . Pozostawi¢ w lodéwce do zestalenia.
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