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 2 szklanki mleka 
 2 łyżeczki kawy instant (naturalna lub zbożowa Inka) 
 2 łyżeczki żelatyny 
  
 Żelatynę wymieszać z 3 łyżkami zimnej wody, pozostawić na 10-15 min. Mleko przegotować, dodać kawę instant,
wymieszać. Żelatynę podgrzewać do wrzenia, wymieszać z przygotowanym płynem. Ostudzić, wylać na salaterkę
lub do porcjowych kompotierek, przykryć. Pozostawić w lodówce do zestalenia. 
  
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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