GALARETKA MLECZNO-POZIOMKOWA

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1627 razy.

1 szklanka mleka
20 dag poziomek
2 tyzeczki zelatyny

Zelatyne wymieszaé z 3-4 tyzkami zimnej wody, pozostawi¢ na 10-15 min. Ogrzewaé do wrzenia, odstawié ,
ostudzi¢ . Mleko zagotowac , ostudzié . Poziomki przebra¢ , umy¢ , osaczy¢ doktadnie, a nastepnie zmiksowaé z
mlekiem. Pod koniec miksowania doda¢ ostudzong Zzelatyne. Deser wytozy¢ na salaterke lub do porcjowych
kompotierek, przykry¢ . Pozostawi¢ w lodéwce do zestalenia.

Uwaga! Wedtug podanego przepisu mozna przyrzadzi¢ takze galaretke z truskawek lub czarnych jagod.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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