DESER KAWOWY

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1802 razy.

1 szklanka mleka
2 biatka
2 tyzeczki kawy instant (prawdziwa lub zbozowa typu Inka)

2 tyzeczki zelatyny

Zelatyng wymiesza¢ z 3-4 tyzkami zimnej wody, pozostawi¢ na 10-15 min, a nastepnie podgrza¢ do wrzenia i
ostudzi¢ . Mleko przegotowac , wymiesza¢ z kawag, ostudzi¢ . Wymiesza¢ z zelatyng, przykry¢ , wstawi¢ do lodéwki. Z
biatek ubi¢ sztywng piane. Gdy mleko zacznie sie zestala¢ , wyja¢ z lodowki i szybko wymieszaé z piang. Ponownie
wstawi¢ do lodéwki.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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