OWOCE W PIANCE

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1429 razy.

40 dag jabtek
2 biatka
sok cytrynowy

Biatka oziebi¢ w lodowce. jabtka umy¢ , obra¢ , pokrajaé w czastki, wykrawajac gniazda nasienne. Wtozyé do wrzacej
wody, ugotowaé . Odcedzi¢ , wytozyé na salaterke i ostudzi¢ , a nastepnie oziebi¢ w lodéwce. Z ozigbionych biatek ubi¢
sztywng piane. Do ubitej piany dodaé nieco soku cytrynowego i jeszcze lekko podbi¢ . Jabtka wyjaé z lodéwki,
przykry¢ piang i od razu podawacé .
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