Lody
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Nie sg juz deserem w tradycyjnym znaczeniu. Zjada sie je latem przy kazdej nadarzajacej sie okazji, w
cukierni, na plazy, na ulicy... Jezeli spozywa sie lody z umiarem, sg one zdrowymj i orzez wiajacym deserem.
Lody tzw. $mietankowe sg wysokokaloryczne, owocowe zas zawierajg witaminy.  Nie nalezy jednak spozywac
lodéw, gdy sie jest zgrzanym i na pusty zotadek. Mita rozmowa przy lodach doskonale reguluje tempo ich
spozycia. Desery mrozone znane byty juz w odlegtych wiekach. Cenili je wysoko Chinczycy, Persowie i
Arabowie. Podawana je na ucztach Nerona, uzywajac do ich zamrazania sniegu sprowadzanego z Apenin.

W wieku XIV z wyrobu lodéw zastyneta Wenecja. Minety wieki, a lody wtoskie nadal uchodza za najlepsze.

Dawniej krecono lody recznie, w metalowych puszkach obtozonych lodem zmieszanym z solg lub saletra.

Dzi$ wyreczajg nas w tej czasochtonnej i meczacej pracy maszyny-automaty. Lodéwki umozliwiajg tatwe
przyrzadzanie lodéw w domu: krem przeznaczony do zamrozenia wlewamy do foremek na |6d, foremki
wktadamy do zamrazalnika i po paru godzinach lody sg gotowe. Mozna tez péjs¢ na tatwizne i kupi¢ lody w
proszku. Ich przyrzadzenie nie powinno nikomu sprawi¢ najmniejszego ktopotu.
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