Ciasto agrestowe z bezami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3554 razy.

dla 6-8 0s6b

ciasto:

150 dag masta

30 g cukru

jajko

250 g maki
nadzienie owocowe:
500 g agrestu

1/4 | wody

1-2 tyzki cukru
krem budyniowy:
1/2 1 mleka

2 zo6ttka

torebka budyniu waniliCwego
piana:

3 biatka,

150 g cukru

Jajko utrze¢ z cukrem i mastem, dodaé make i wymieszac¢ . Z ciasta uformowac kule, zawing¢ w folie aluminifwag i
chtodzi¢ 1-2 godz. Zagotowa¢ wode z cukrem i wtozy¢ agrest. GotCwaé na matym Cgniu 15 min, osgczy¢ i
wystudzi¢ . Ciasto rozwatkowaé , wtozy¢ do tortownicy i w kilku miejscach ponaktuwaé widelcem. Piec 20 min w
temperaturze 200 stopni. Budyn rozprowadzi¢ 4 tyzkami mleka. Doda¢ zottka i wla¢c do reszty wrzacego mleka.

Zagotowac , schtodzi¢ i wytozy¢ na upieczone ciasto, na wierzchu roztozy¢ oll ce. Biatka ubi¢ na sztywno, dodajac

stopniowo cukier. Piane wytozy¢ na ciasto i piec 10 min w temperaturze 220 stopni.
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