Lukrowane pierniki
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Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2328 razy.

Nazwa tego tradycyjnego u nas wypieku wywodzi sie ze staropolskiego stowa "pierny" co oznaczato -
pieprzny. Najwiekszg stawg cieszyty sie pierniki torunskie i norymberskie, wypiekane w rzez bionych formach.
Przygotowanie ciasta piernikowego uchodzito za prawdziwg sztuke. Przepisy podawano sobie z pokolenia
na pokolenie. Dzis$, cho¢ receptury sg znacznie uproszczone, pierniki piecze sie z reguty na Boze Narodzenie.

Wsrdd ciast Swiatecznych pierniki zajmujg miejsce krolewskie. Pierniki nalezy upiec kilka tygodni przed
Swietami - muszg mie¢ czas na skruszenie. Mate pierniczki mozna powiesi¢ na choince. Trzeba wéwczas
pamietaé o zrobieniu dziurki w surowych ciasteczkach.
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