GREJPFRUTY

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1518 razy.

Wybiera¢ dojrzate, zdrowe owoce. Grejpfruty umy¢ starannie, optukaé w cieptej wodzie, osgczy¢ . Kazdy owoc
przecig¢ na poét i najpierw ostrym nozem okrajaé miekisz dookota nie przecinajgc skorki. Nastepnie ostroznie
przekraja¢ miekisz w skdrce w wielu kierunkach (nie przekrawajgc skorki), aby utatwi¢ wydzielenie soku;

nasypac¢ ok. 5 dag cukru i wymiesza¢ z miekiszem. Potowki grejpfruta utozy¢ na talerzykach, ochtodzi¢ . Do tego
podac¢ cukier dla dostodzenia wedle upodobania.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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