TARTE JABtLKA

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1397 razy.

20 dag kwasnych jabtek (dojrzatych)
Tarte jabtka sporzadzi¢ z odmian wysokowitaminowych - antonéwki, renety ztotej, szarej, kromselskiej,
koksy pepina i z oberlandzkiej malinowej. Jabtka umy¢ starannie, ostruga¢ , obla¢ wrzacg wodq i szybko zetrzeé

na szklanej (lub pobielanej) tarce o drobnych oczkach. Startg miazge skropi¢ sokiem cytrynowym i podaé
natychmiast do spozycia. Niemowletom podaje sie jabtko Scierajac je tyzeczkg wprost z przekroju sparzonego

jabtka i od razu wktadajac te miazge niemowleciu do ust (ilos¢ zalezna od wieku niemowlecia).

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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