KOMPOT Z GRUSZEK WZMOCNIONY
WITAMINOWO

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1451 razy.

1/2 litra wody

15 dag $wiezych owocéw rézy

10 dag cukru

6 dag przetartego rokitnika albo 40 dag gruszek
6-8 dag przetartych porzeczek

kawatek wanilii

Gruszki optukaé , obra¢ , przepotowi¢ ityzeczkg kompotowg wydrazy¢ gniazda nasienne. Przygotowac je w ostatniej
chwili, bo czerniejg na powietrzu. Zagotowa¢ wode z cukrem, do syropu wtozy¢ tyle gruszek, aby przykryty
powierzchnie syropu i gotowaé na srednim ogniu do miekkosci, obracajgc potéwki w czasie gotowania. Gruszki
gotowaé partiami. Kompot wzbogaci¢ witaming C, gotujac gruszki z owocami rézy, lub przy koncu sporzgdzania
kompotu do syropu dodaé przecier z porzeczek lub rokitnika i cukier z wanilig; syrop dopetni¢ gotowang woda,

zala¢ nim gruszki, wytozy¢ do kompotiery i oziebi¢ .

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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