KOMPOT Z ANTONOWEK | RENET

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1678 razy.

1/2 litra wody
15 dag cukru
50 dag jabtek
skorka cytrynowa

Zagotowa¢ wode. Jabtka umy¢ , optukac , wycig¢ miejsca uszkodzone, obra¢ , podzieli¢ na 2 lub 4 czeSci, wycigé
gniazda nasienne. Skorki i gniazda wtozyé do wrzacej wody, szybko ugotowa¢ do miekkosci, przecedzié i

odpadki odcisng¢ z soku. Wywar szybko zagotowac¢ , doda¢ cukier, wtozy¢ , pokrajane jabtka, powoli ugotowac .
Ostudzi¢ pod przykryciem. Kompotu tego nie potrzeba przyprawia¢ , ma naturalny piekny aromat. W ten

sposob gotuje sie te odmiany jabtek, ktére majg wysoka wartos¢ witaminowa.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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