KOMPOT Z JABLEK WZMOCNIONY WITAMINOWO

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1507 razy.

15 dag cukru

cynamon lub skérka cytrynowa

1/2 litra wody

10 dag przetartych porzeczek

50 dag jabtek kompotowych lub 15 dag rézy rugozy.

Zagotowa¢ wode z cukrem i przyprawami. Jabtka optukac , obra¢ cienko, podzieli¢ kazde na potowe, wycig¢
tuskwiny. Na wrzacy syrop wiozy¢ jabtka tak, by pokryty powierzchnie syropu, ugotowa¢ powoli partiami, wyjaé je i
wtozyé do salaterki. Kompot ostudzi¢ , wla¢ do kompotierki. Do ostudzonego kompotu z jabtek nalezy dodaé
przecier porzeczkowy lub gotowaé go z rézg rugoza (15 dag).

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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