KOMPOT ZE $IWEK

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1573 razy.

15 dag cukru

1/2 litra wody

cynamon

goz dziki

40 dag $liwek wegierek

6 dag przecieru porzeczkowego

Zagotowaé wode z cukrem i przyprawami. $iwki optukac , oczysci¢ z szyputek. Wrzuci¢ $liwki na wrzacy syrop tak,
by zakryty powierzchnie, powoli ugotowaé partiami. $iwki wyja¢ , ostudzi¢ , syrop przecedzi¢ , wla¢ do kompotierki.
Do kompotu doda¢ przecier porzeczkowy lub inng pozywke zawierajacg witamine C.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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