KOMPOT Z WEKOW

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1579 razy.

1/2 litra kompotu z weka
cukier do smaku
5 dag pasteryzowanego przecieru z porzeczek lub inny wysokowitaminowy dodatek

Odcedzi¢ zalewe z kompotu, przyprawi¢ do smaku cukrem (przed dodaniem cukru rozrzedzi¢ wrzgcg woda, np.
kompot z mirabelek), zagotowac¢ , doda¢ przecier z czarnych porzeczek dla uzupetnienia wartosci

witaminowej kompotu. Do zalewy wtozy¢ owoce, kompot szybko ostudzi¢ . Kompot z owocow, ktére majg Sliskg
lub owtosiong skorke (wegierki, mirabelki, wisnie, morele, brzoskwinie, renklody), przetrze¢ przed podaniem
choremu.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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