GRUSZKI LUB JABLKA W SOSIE WANILIOWYM

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1232 razy.

Kompot:

40 dag soczystych, dojrzatych gruszek
6 dag cukru

1 szklanka wody

2 tyzeczki miazgi surowkowej

Sos:

1 z6ttko

1 jajo

1 dag maki ziemniaczanej

4 dag cukru

1/2 szklanki wrzacego mleka
1/4 laski sproszkowanej wanilii

Gruszki obra¢ , przepotowi¢ , wydrazy¢ tuskwine. Zagotowacé syrop z cukru i wody i partiami ugotowa¢ gruszki do
miekkosci, przetozy¢ je do szklanej kompotierki, syrop wygotowac . Zagotowa¢ mleko. Utrze¢ jaja, cukier i make,
doda¢ wanilie. Do utartych jaj wlewaé ostroznie wrzace mleko, nastepnie wrzacy syrop i uciera¢ na parze do
gestosci Smietany. Sos mieszajac ostudzi¢ i zimnym sosem zala¢ gruszki, przybiera¢ konfiturami z truskawek

lub poziomek.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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