PRZECIER Z PIECZONYCH JABLEK

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1374 razy.

20 dag aromatycznych kwasnych jabtek
skorka cytrynowa lub miazga surowych owocow rozy
2-3 dag cukru

Jabtka umy¢ i upiec w $rednio nagrzanym piecu uwazajgc, aby skérka nie rumienita sie. Migkkie jabtka przetrze¢
przez sito drewniang tyzka i poda¢ gorace do spozycia. Przecier mozna tez ocukrzy¢ iwymiesza¢ z witaminowymi
dodatkami (owoce rdzy, przecier porzeczkowy).

(na jedng osobe)

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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