Obwarzanki "baronki"

Dodano: 2010-01-01 14:35:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1500 razy.

40 dag maki

1 kg drozdzy

pot szklanki mleka
mate jajko

2,5 dag masta

1 dag soli
czarnuszka lub mak

Drozdze utrze¢ z matg iloScig cukru i rozcienczyé ogrzanym mlekiem. Wtozy¢é masto, make i sdl, wbi¢ jajko, zamieszac i
wyrobi¢ ciasto. Zostawi¢ w cieptym miejscu, aby podrosto, a potem jeszcze raz wyrobi¢ . Jezeli jest zbyt

miekkie, nalezy doda¢ troche maki i znéw odstawi¢ do wyrosniecia. Z wyro$nietego ciasta utoczy¢ cienkie kawatki i

Zlepia¢ je w pierscienie dowolnej wielkosci; miejsca ztgczenia doktadnie posmarowaé biatkiem i wyrownac . Tak
przygotowane obwarzanki wtozy¢é do wrzacej lekko ocukrzonej wody i gotowaé 5-10 min. Wyjaé , posypac

makiem lub czarnuszka. Do pieczenia nalezy przygotowa¢ dwie ptaskie blachy. Jedng wsung¢ na spod

piekarnika, na drugiej -ustawionej wyzej - utozy¢ obwarzanki. Piec w srednio gorgcym piekarniku 5-10 min, a

nastepnie energicznym ruchem obréci¢ gorng blache, aby obwarzanki spadty drugg strong na nizsza; piec jeszcze
5-10 min.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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